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i 
Nie Przepłacać



Czy Twoja Firma Tonie w Morzu Konkurencji? 

Sprawdź, Jak Ratować Sytuację dzięki Wizytówce Google!

Wkładasz serce w to, co robisz – czy to tworząc piękne fryzury,
pomagając odmieniać życie jako dietetyk, czy przynosząc ulgę

w bólu jako fizjoterapeuta? Lub prowadzisz inny lokalny
biznes....

Niezależnie od tego, jak świetne są Twoje usługi, jedno
jest pewne: 

jeśli nikt ich nie widzi, to tak jakby nie istniały!

Zastanawiasz się, dlaczego sąsiadujący salon fryzjerski ma
pełne kalendarze, choć ich ceny są wyższe? Dlaczego inni
dietetycy nie narzekają na brak klientów, a do Twojego

gabinetu wciąż trudno kogoś ściągnąć? 

Odpowiedź często leży tuż pod nosem, a dokładniej – w
Wizytówce Google Twojej Firmy.



Być może została założona dawno temu i o niej zapomniałaś/-
eś. Może jest niedopracowana, brakuje w niej kluczowych

informacji, a zdjęcia pochodzą sprzed lat. 

Powiedzmy sobie szczerze: Twoja wizytówka Google
prawdopodobnie jest niedopracowana i może wyglądać O

WIELE lepiej! 

To ogromny, niewykorzystany potencjał, który kosztuje Ciebie
mnóstwo straconych klientów i pieniędzy wydawanych na

mniej skuteczne formy reklamy.

W tym e-booku otworzę Tobie oczy na to, jak potężnym
narzędziem jest prawidłowo prowadzona wizytówka Google. 

Pokażę krok po kroku, co zrobić, aby Twoja firma nie tylko
pojawiała się w wyszukiwarce, ale wręcz dominowała w

wynikach lokalnych, przyciągając strumień nowych klientów,
którzy aktywnie szukają dokładnie tego, co oferujesz.

Przestań przepłacać za reklamy, które nie trafiają do celu. Ten
e-book to Twój przewodnik po darmowej, ale niesamowicie
skutecznej formie promocji. Czy jesteś gotowa/-y, aby Twoja

wizytówka Google wreszcie zaczęła pracować na sukces Twojej
firmy? 

Czytaj dalej i odkryj, jak to osiągnąć, a jeśli po lekturze
poczujesz, że potrzebujesz wsparcia, wiesz, gdzie mnie znaleźć.

www.stronyplusmarketing.pl

http://www.stronyplusmarketing.pl/


Co to jest Wizytówka Google?

Wizytówka Google, znana również jako Google My Business
(GMB), to bezpłatne narzędzie, które pozwala firmom

zarządzać swoją obecnością online w wyszukiwarce Google i
na Mapach Google. 

Pomyśl o niej jak o cyfrowej wizytówce, która wyświetla
kluczowe informacje o Twojej firmie, takie jak:

Nazwa firmy
Adres (jeśli masz fizyczną lokalizację)

Godziny otwarcia
Numer telefonu

Adres strony internetowej
Recenzje klientów

Zdjęcia
Krótki opis

Usługi/Produkty

Dzięki GMB Twoja firma może pojawić się w Pakiecie
Lokalnym Google (trzy najlepsze wyniki firmowe wyświetlane

pod mapą) oraz w wynikach wyszukiwania lokalnego, gdy
użytkownicy szukają produktów lub usług w pobliżu.

Jeśli jeszcze nie masz wizytówki google - napisz do mnie,
podeślę instrukcje krok po kroku jak dokładnie ją założyć.

ZUPEŁNIE ZA DARMO !



Dlaczego 
Pozycjonowanie 

Wizytówki Google 
jest Ważne?

Wysoka pozycja Twojej wizytówki w wynikach
wyszukiwania – optymalnie na pozycjach 1-3 –

przekłada się na znacznie większy ruch, zarówno
online (na Twoją stronę internetową czy do

rezerwacji), jak i offline (bezpośrednio do Twojego
salonu czy gabinetu). To z kolei prowadzi do

realnego wzrostu sprzedaży i lojalności klientów.

Wyobraź sobie, że prowadzisz salon fryzjerski w
Słupsku. Gdy ktoś wpisuje w Google „dobry fryzjer
Słupsk” lub „strzyżenie damskie Słupsk”, chcesz,
aby Twój salon pojawił się na pierwszym miejscu

w wynikach lokalnych. 



Dlaczego to takie ważne?

Zwiększona Widoczność: Twoja firma staje się natychmiast
widoczna dla osób, które aktywnie poszukują Twoich usług

w Twojej okolicy. Nie muszą już pytać znajomych czy
szukać ulotek – Google podaje im Cię na tacy. Dla dietetyka

to szansa, by być pierwszym wyborem dla kogoś, kto
właśnie postanowił zadbać o zdrowie i szuka „dietetyk

Słupsk” lub „plany żywieniowe Słupsk”.

Większy Ruch i Konwersje: Klienci, którzy znajdują Cię
przez Google My Business (GMB), są często blisko podjęcia
decyzji o zakupie. Łatwiej im do Ciebie dotrzeć (nawigacja),

zadzwonić, umówić się na wizytę online lub odwiedzić
Twoją stronę, by poznać ofertę. Pomyśl o fizjoterapeucie –
osoba z bólem pleców, która szuka „fizjoterapia Słupsk”,

chce znaleźć pomoc od zaraz. Widoczna, dobrze
zoptymalizowana wizytówka to dla niej bezpośrednia

droga do Twojego gabinetu.

Budowanie Zaufania: Pozytywne recenzje i pełny profil
GMB nie tylko informują, ale także budują zaufanie i

wiarygodność Twojej marki. Gdy ktoś widzi, że inni chwalą
Twoje strzyżenie, skuteczność diety czy ulgę po terapii,

łatwiej mu podjąć decyzję o skorzystaniu z Twoich usług.

Przewaga nad Konkurencją: Smutna prawda jest taka, że
wiele lokalnych firm wciąż nie wykorzystuje pełnego

potencjału wizytówki Google. Być może Twoja konkurencja
ma ją niedopracowaną lub w ogóle jej nie prowadzi.
Optymalizując swoją wizytówkę, zyskujesz znaczącą
przewagę, docierając do klientów, których oni tracą.



Kluczowe Czynniki Wpływające
na Pozycjonowanie Wizytówki

Google

Na podstawie analiz i
praktycznych doświadczeń

ekspertów, można wyróżnić
szereg kluczowych parametrów,
które mają największy wpływ na
to, jak wysoko Twoja wizytówka

pojawi się w wynikach
wyszukiwania. 

Pamiętaj, że algorytmy Google są
złożone i dynamiczne, ale te

czynniki pozostają fundamentem
skutecznej strategii.



1. Kategoria Główna Wizytówki

To absolutna podstawa Twojej widoczności! Wybór głównej
kategorii podczas konfiguracji wizytówki jest kluczowy. Musi

ona jak najdokładniej odzwierciedlać rodzaj Twojej
działalności.

Przykład:
Jeśli prowadzisz salon fryzjerski, wybierz precyzyjnie
"Fryzjer" lub "Salon fryzjerski", a nie ogólne "Usługi

osobiste". Klient szukający "strzyżenia męskiego Słupsk"
łatwiej Cię znajdzie.

Dla dietetyka kluczowe będzie wybranie "Dietetyk" lub
"Klinika dietetyczna", zamiast "Poradnia" czy "Usługi
zdrowotne". Dzięki temu osoby szukające pomocy w

zakresie żywienia trafią prosto do Ciebie.

Jeśli jesteś fizjoterapeutą, upewnij się, że główna kategoria
to "Fizjoterapeuta" lub "Klinika fizjoterapii", a nie ogólna

"Opieka zdrowotna". Pacjenci z bólem pleców czy po
urazach będą szukać konkretnych specjalistów.

Unikaj zbyt ogólnych kategorii. Im precyzyjniejsza kategoria,
tym lepiej Google dopasuje Cię do zapytań użytkowników.
Pamiętaj, że to jasny sygnał dla Google, kim jesteś i czym

dokładnie się zajmujesz!



2. Słowa Kluczowe 
w Nazwie Wizytówki

Umieszczenie odpowiednich słów kluczowych w nazwie
wizytówki może znacząco wpłynąć na jej widoczność w
lokalnych wynikach wyszukiwania. Pamiętaj, że Google

ostatnio mocno stawia na autentyczność nazw firm, więc nie
chodzi o sztuczne "upchanie" fraz, ale o naturalne

rozszerzenie nazwy, jeśli jest to spójne z Twoją marką.

Przykład:
Jeśli Twój salon fryzjerski nazywa się "Trendy Cięcia",

możesz rozważyć nazwę wizytówki "Trendy Cięcia – Salon
Fryzjerski Słupsk". Dodanie frazy "Salon Fryzjerski" od razu
precyzuje rodzaj usług, a "Słupsk" wskazuje na lokalizację.

Dla dietetyka o nazwie "Zdrowe Nawyki", nazwa wizytówki
mogłaby brzmieć "Zdrowe Nawyki – Dietetyk Kliniczny

Słupsk". To natychmiast informuje o specjalizacji i
lokalizacji.

Jeśli prowadzisz gabinet fizjoterapii "Reha-Life", pomyśl o
nazwie "Reha-Life – Fizjoterapia Słupsk". Pomaga to Google
zrozumieć, co oferujesz, gdy potencjalni klienci wpisują w

wyszukiwarkę np. "fizjoterapia kręgosłupa Słupsk".

Pamiętaj, by zawsze upewnić się, że Twoja nazwa wizytówki
jest zgodna z Wytycznymi Google My Business dotyczącymi

nazw firm. Unikaj nadmiernego upychania słów kluczowych,
które nie są częścią Twojej rzeczywistej nazwy, ponieważ może

to prowadzić do zawieszenia wizytówki. Postaw na precyzję i
naturalność.



3. Odległość od Lokalizacji
Wyszukującego

To prosty, ale niezwykle ważny czynnik. Google bierze pod
uwagę, jak daleko Twoja firma znajduje się od osoby, która
dokonuje wyszukiwania. Jeśli klient szuka fryzjera "blisko

mnie" lub "fizjoterapeuta okolice centrum", Google w
pierwszej kolejności pokaże mu te gabinety i salony, które są

najbliżej jego aktualnej lokalizacji.

Na ten parametr nie masz bezpośredniego wpływu – nie
możesz "przesunąć" swojej firmy. Jest on jednak niezwykle

istotny i warto go brać pod uwagę, planując swoje działania.

Wskazówka:

Jeśli Twój salon fryzjerski, gabinet dietetyczny czy
fizjoterapeutyczny mieści się w centrum Słupska,
naturalnie będzie częściej wyświetlany osobom

szukającym w tej okolicy.

Jeśli rozważasz otwarcie drugiego gabinetu w innej
dzielnicy Słupska (np. na osiedlu Niepodległości, podczas
gdy Twój pierwszy jest na Zatorzu), zdecydowanie rozważ
stworzenie oddzielnej wizytówki Google dla każdej z tych

lokalizacji. Dzięki temu dotrzesz do klientów w obu
częściach miasta, maksymalizując swoją lokalną

widoczność. To pozwala Ci "być bliżej" większej liczby
potencjalnych klientów.



4. Wskazanie Adresu 
na Wizytówce

Twoja wizytówka Google to nic innego jak cyfrowy
drogowskaz. Jeśli nie ma na niej precyzyjnego adresu, to tak,

jakby drogowskaz był pusty! Wizytówki, które nie mają
wypełnionego adresu, mogą drastycznie tracić na widoczności,

zwłaszcza jeśli obsługujesz klientów w konkretnej fizycznej
lokalizacji. Google musi wiedzieć, gdzie jesteś, by móc pokazać

Cię odpowiednim osobom.

Wskazówka:
Upewnij się, że Twój adres jest precyzyjny i zgodny z
rzeczywistością. Sprawdź dokładnie numer budynku,

klatkę czy piętro. Dla fryzjera z salonem stacjonarnym w
Słupsku, pełny i poprawny adres jest absolutną

koniecznością. Bez niego klienci po prostu nie trafią.

Jeśli prowadzisz usługi, które dojeżdżają do klienta – na
przykład dietetyk świadczący porady online, ale

sporadycznie odwiedzający klientów w domu, lub
fizjoterapeuta oferujący rehabilitację domową – możesz

ustawić obszar działania zamiast konkretnego adresu
fizycznego. Google pozwala na to, by pokazać, że

obsługujesz dany rejon (np. całe miasto Słupsk lub jego
konkretne dzielnice), bez podawania adresu swojego

gabinetu, jeśli nie przyjmujesz w nim klientów.

Pamiętaj: dla większości biznesów lokalnych, takich jak
salony fryzjerskie, gabinety dietetyczne z przyjęciami
stacjonarnymi czy punkty fizjoterapii, brak adresu to

ogromny minus! Google może uznać Twoją wizytówkę za
mniej wiarygodną, a potencjalni klienci po prostu nie będą

wiedzieli, dokąd mają się udać.



5. Dodatkowe Kategorie
Poza główną kategorią, która jasno określa Twój biznes, Google

My Business pozwala Ci dodać do dziewięciu dodatkowych
kategorii. To niesamowita szansa, by Twoja wizytówka pojawiła

się w wynikach wyszukiwania na znacznie więcej zapytań! Im
więcej powiązanych kategorii wybierzesz, tym większe szanse,

że Google zrozumie pełen zakres Twoich usług i dopasuje Cię do
klientów szukających czegoś bardzo specyficznego.

Przykład:
Jesteś fryzjerem? Oprócz głównej kategorii "Fryzjer" lub
"Salon fryzjerski", pomyśl o dodaniu: "Salon strzyżenia

męskiego", "Fryzjer damski", "Salon koloryzacji włosów",
"Fryzury ślubne" czy "Przedłużanie włosów", jeśli świadczysz

takie usługi. Ktoś szukający "przedłużanie włosów Słupsk"
od razu trafi do Ciebie!

Dla dietetyka to idealna okazja, by wyszczególnić
specjalizacje. Oprócz "Dietetyk", możesz dodać: "Poradnia
żywieniowa", "Dietetyk sportowy", "Dietetyk dziecięcy",

"Catering dietetyczny" (jeśli współpracujesz z firmą
cateringową), "Leczenie otyłości" czy "Psychodietetyk".

Jeśli prowadzisz gabinet fizjoterapii, do głównej kategorii
"Fizjoterapeuta" dodaj: "Rehabilitacja", "Terapia manualna",
"Masaż sportowy", "Leczenie bólu pleców", "Rehabilitacja po
urazach" czy "Kinezyterapia". Dzięki temu pacjent szukający
np. "terapia manualna Słupsk" znajdzie Twój gabinet, nawet

jeśli nie szukał ogólnie "fizjoterapeuty".

Pomyśl o wszystkich, nawet tych najbardziej niszowych
usługach, które oferujesz. Każda dodatkowa kategoria to

kolejna "furtka", przez którą potencjalny klient może trafić
prosto do Ciebie.



6. Opinie (Recenzje)

Opinie klientów to cyfrowe rekomendacje, które
mają ogromne znaczenie zarówno dla Google, jak

i dla Twoich potencjalnych klientów. Z punktu
widzenia pozycjonowania, szczególnie te o

wysokiej ocenie (czterogwiazdkowe i
pięciogwiazdkowe) przynoszą najlepsze rezultaty

i budują silny sygnał zaufania.

Wyobraź sobie, że ktoś szuka "najlepszego fryzjera w Słupsku"
i widzi Twój salon z dziesiątkami pozytywnych recenzji, w tym

szczegółowych opisów koloryzacji czy precyzyjnych cięć. To
jest to!

Wskazówka:

Aktywnie zachęcaj klientów do dzielenia się swoimi
doświadczeniami. 

Nie bój się prosić o recenzję! 



Możesz to robić na kilka sposobów:

Bezpośrednia prośba: Po udanej sesji fizjoterapii,
wizycie u dietetyka czy stylizacji włosów w salonie,

zapytaj klienta, czy mógłby poświęcić chwilę na
zostawienie opinii w Google. Uśmiech i proste "Jeśli są

Państwo zadowoleni z wizyty, będę wdzięczny za krótką
opinię w Google" często wystarczy.

QR kody i linki: Wygeneruj QR kod prowadzący
bezpośrednio do miejsca, gdzie klienci mogą zostawić
recenzję i umieść go w widocznym miejscu w Twoim
gabinecie/salonie (np. przy recepcji, na ulotkach, na

wizytówkach).

E-maile/SMS-y po wizycie: Jeśli masz system rezerwacji,
możesz zautomatyzować wysyłanie prośby o opinię
dzień lub dwa po wizycie u fryzjera czy konsultacji z

dietetykiem.

Pamiętaj, że liczy się nie tylko liczba opinii, ale także ich jakość
(szczegółowe, autentyczne recenzje są cenniejsze niż krótkie
"ok") oraz świeżość. Regularne pozyskiwanie nowych opinii

jest dla Google sygnałem, że Twoja firma jest aktywna, cieszy
się popularnością i utrzymuje wysoką jakość usług.

Odpowiadaj na wszystkie recenzje – zarówno pozytywne,
dziękując za miłe słowa, jak i negatywne, pokazując

zaangażowanie, profesjonalizm i chęć rozwiązania problemu.
To buduje pozytywny wizerunek i pokazuje, że dbasz o swoich

klientów, co jest kluczowe dla zaufania w każdej z Twoich
branż.



7. Pełne Uzupełnienie Profilu

Wyobraź sobie, że klient szuka dietetyka w Słupsku.
Trafia na Twoją wizytówkę, ale widzi tylko adres i

numer telefonu. Obok zaś, jest profil innego dietetyka z
godzinami otwarcia, galerią zdjęć gabinetu,

szczegółowym opisem oferowanych diet (sportowe, dla
dzieci, redukcyjne), informacjami o zespole i

pozytywnymi recenzjami. 

Do kogo zadzwoni w pierwszej kolejności? 

Odpowiedź jest oczywista!

Dlatego tak ważne jest, aby profil Twojej
wizytówki Google My Business był

uzupełniony w 100%. 



To oznacza wypełnienie każdego dostępnego pola:

Godziny otwarcia: Upewnij się, że są zawsze aktualne, w tym te
świąteczne. Nic tak nie zniechęca klienta, jak przyjazd do

zamkniętego salonu fryzjerskiego.

Numer telefonu i strona internetowa: Sprawdź, czy są poprawne i
aktywne.

Opis firmy: Wykorzystaj go, by opisać swoje unikalne cechy. Czy
jako fizjoterapeuta specjalizujesz się w konkretnej metodzie (np.

terapia manualna, sucha igłoterapia)? Napisz o tym!

Usługi i produkty: Wyszczególnij dokładnie, co oferujesz – od
konkretnych zabiegów fryzjerskich, przez rodzaje diet, po

specjalistyczne terapie rehabilitacyjne.

Atrybuty: Google pozwala dodawać atrybuty, takie jak "dostępność
dla wózków inwalidzkich", "bezpłatny parking", "Wi-Fi". To
drobiazgi, które dla wielu klientów mogą być decydujące.

Zdjęcia i wideo: To absolutny must-have! Pokaż wnętrze swojego
salonu fryzjerskiego, gabinetu dietetyka czy sprzęt, którego

używasz jako fizjoterapeuta. Zaprezentuj zdjęcia zadowolonych
klientów (za ich zgodą!), efekty swojej pracy, czy profesjonalny

zespół. Wysokiej jakości, estetyczne wizualizacje budują zaufanie i
zachęcają do kontaktu.

Wskazówka:
Im więcej szczegółowych i aktualnych informacji dostarczysz
Google, tym lepiej system będzie w stanie zrozumieć, czym

dokładnie jest Twój biznes i dopasować go do bardzo konkretnych
zapytań użytkowników. Pamiętaj o regularnej aktualizacji – jeśli

zmienisz godziny otwarcia, dodasz nową usługę czy zorganizujesz
wydarzenie, natychmiast zaktualizuj swój profil. Aktywny i pełny

profil to sygnał dla Google, że Twój biznes jest żywy i rzetelny.



8. Reputacja Domeny (Domain
Reputation)

Twoja wizytówka Google to tylko część
Twojej obecności online. 

Często kieruje ona do Twojej strony internetowej, a jakość i
reputacja tej strony mają znaczenie dla Google. Jeśli Twoja
witryna była kiedyś wykorzystywana do spamu, zawierała

szkodliwe oprogramowanie, albo po prostu jest niskiej jakości
(np. pełna błędów, bardzo wolna), Google może to negatywnie
ocenić. Niska reputacja domeny może pośrednio wpływać na

to, jak wysoko wyświetla się Twoja wizytówka Google.

Wysoka jakość strony internetowej przekłada się na
pozytywną reputację w oczach Google, co w efekcie wspiera

również pozycjonowanie Twojej wizytówki Google My
Business. 

To spójny ekosystem – zadbaj o każdy jego
element!

Jeśli nie masz jeszcze strony internetowej 
 skontaktuj się ze mną 

www.stronyplusmarketing.pl 

Strona na FB to nie to samo co strona www. 
Strona www ma bardzo duży wpływ na pozycję Twojej

wizytówki w wyszukiwarce google.

http://www.stronyplusmarketing.pl/


Wskazówka:

Zainwestuj w dobrą optymalizację SEO swojej strony
internetowej oraz regularne działania marketingowe, które

budują jej autorytet. Upewnij się, że Twoja strona spełnia
podstawowe wymogi:

Bezpieczeństwo (HTTPS): To podstawa! Certyfikat SSL
(widoczny jako "kłódka" przy adresie strony) jest

obowiązkowy. Klienci szukający dietetyka czy fizjoterapeuty
chcą mieć pewność, że ich dane są bezpieczne, a Google

traktuje to jako priorytet.

Szybkość ładowania: Strona, która ładuje się wolno, frustruje
użytkowników i jest karana przez Google. Ktoś szukający
fryzjera "na już" nie będzie czekał dłużej niż kilka sekund.
Sprawdź szybkość swojej witryny (np. narzędziem Google

PageSpeed Insights).

Responsywność (mobilność): Większość Twoich potencjalnych
klientów szuka usług na smartfonach. Twoja strona musi

wyglądać i działać perfekcyjnie na każdym urządzeniu. Salon
fryzjerski, gabinet dietetyczny czy centrum fizjoterapii musi

być łatwo dostępne z każdego ekranu.

Wartościowe treści: Czy Twoja strona zawiera opis usług,
cennik, blog z poradami (np. od dietetyka o zdrowym

odżywianiu, od fizjoterapeuty o ćwiczeniach na ból pleców, od
fryzjera o pielęgnacji włosów)? Regularnie aktualizuj i

dodawaj nowe, przydatne artykuły.

Jeśli chcesz spróbować sama/sam stworzyć taką prostą stronę,
napisz do mnie - podeślę poradnik jak krok po kroku ją zrobić - Ty
w zamian wesprzesz moją córkę zmagającą się z autyzmem - link
do jej profilu w fundacji podany na ostatniej stronie tego e-booka



9. Użycie Słów Kluczowych 
w Opiniach

Opinie klientów to nie tylko dowód na jakość Twoich usług, ale także
cenne źródło słów kluczowych dla Google. Recenzje, które zawierają

odpowiednie frazy związane z Twoją branżą i lokalizacją, mogą korzystnie
wpływać na pozycjonowanie Twojej wizytówki. Google "czyta" te opinie i

na ich podstawie lepiej rozumie, co oferujesz.

Wskazówka:
Delikatnie zachęcaj klientów do pisania bardziej szczegółowych i

konkretnych recenzji. Nigdy jednak nie proś o konkretne sformułowania
ani nie manipuluj opiniami – Google jest bardzo czułe na takie praktyki i

może to zaszkodzić Twojej wizytówce. Zamiast tego, postaw na
naturalność:

Jeśli prowadzisz salon fryzjerski, poproś klientkę: "Bardzo się cieszę, że
jest Pani zadowolona z nowej koloryzacji. Będę wdzięczna za szczerą

opinię w Google!". Jest szansa, że klientka napisze coś w stylu:
"Świetna koloryzacja włosów w salonie [Nazwa Salonu] w Słupsku!".

Dla dietetyka, po zakończonym procesie utraty wagi, możesz
powiedzieć: "Cieszę się, że udało się osiągnąć Pani cel. Jeśli ma Pani

chwilę, proszę opisać swoje doświadczenia w Google, to pomoże innym
osobom w Słupsku szukającym profesjonalnego wsparcia dietetyka."

Klient może wtedy wspomnieć o "skutecznej diecie redukcyjnej w
Słupsku" czy "profesjonalnym doradztwie dietetycznym".

Jako fizjoterapeuta, po udanej terapii bólu pleców, możesz
zasugerować: "Cieszę się, że ból minął. Będę wdzięczny, jeśli opiszesz

to doświadczenie w recenzji Google – to pomoże innym osobom w
Słupsku zmagającym się z bólem kręgosłupa." Może pojawić się fraza:

"skuteczna terapia bólu kręgosłupa Słupsk".



10. Regularna Aktualizacja
Wizytówki

Twoja wizytówka Google to nie statyczna tabliczka
informacyjna – to dynamiczny kanał komunikacji! 

Częste aktualizacje wizytówki (np. dodawanie zdjęć, zmiana
opisów, publikowanie postów w GMB, odpowiadanie na pytania)

są niezwykle ważne. Google docenia firmy, które regularnie
aktualizują swoje informacje, traktując to jako sygnał

aktywności i dbałości o klienta.

Wskazówka:
Wprowadzaj zmiany w swojej wizytówce przynajmniej raz w

tygodniu, nawet jeśli są to tylko drobne korekty. Ta regularność
sygnalizuje Google, że Twój biznes jest żywy, aktywnie

zarządzany i godny zaufania.

Dodawaj świeże zdjęcia: Pokaż nowe fryzury wykonane w
Twoim salonie, zdrowe posiłki przygotowane przez Twoich

klientów dietetycznych, czy efekty ćwiczeń po sesji u
fizjoterapeuty. Nowe zdjęcia to doskonały sposób na

pokazanie aktualnej oferty i atmosfery.



Publikuj posty Google My Business: Wykorzystaj funkcję
postów, by informować o nowościach, promocjach czy

wydarzeniach.

Fryzjer: "Nowa kolekcja wiosennych koloryzacji już
dostępna! Umów się na metamorfozę!"

Dietetyk: "Zapisy na warsztaty 'Zdrowe Śniadania' już
otwarte!"

Fizjoterapeuta: "Ograniczone miejsca na darmową
konsultację dla osób z bólem kręgosłupa!"

Aktualizuj godziny otwarcia: Szczególnie ważne przed
świętami czy długimi weekendami. Unikniesz sytuacji, że

klient przyjedzie do zamkniętego gabinetu.

Odpowiadaj na pytania: Sekcja pytań i odpowiedzi w GMB to
świetne miejsce na interakcję. Bądź aktywny i rozwiewaj

wszelkie wątpliwości potencjalnych klientów.

Aktywność na wizytówce to jasny sygnał dla
Google: "Ta firma działa, rozwija się i dba o swoich
klientów!". To z kolei pozytywnie wpływa na Twoją

widoczność w wynikach wyszukiwania.



11. Słowa Kluczowe w Nagłówkach
Strony

Twoja wizytówka Google często stanowi most do Twojej strony
internetowej, a Google analizuje również to, co znajduje się na tej

stronie. Dlatego tak ważne jest, aby na witrynie, do której linkuje Twoja
wizytówka, używać słów kluczowych, które są ściśle związane z Twoją

działalnością i oferowanymi usługami. To wzmacnia spójność przekazu i
pomaga Google jeszcze lepiej zrozumieć Twój biznes.

Wskazówka:
Upewnij się, że nagłówki (H1, H2, H3) na Twojej stronie internetowej oraz

jej ogólna treść są zoptymalizowane pod kątem słów kluczowych, na
które chcesz się pozycjonować.

Jeśli prowadzisz salon fryzjerski w Słupsku, Twoja strona główna
może mieć nagłówek H1 typu: "Salon Fryzjerski [Nazwa Salonu] w
Słupsku – Profesjonalne Strzyżenie i Koloryzacja". Na podstronach

możesz użyć H2 takich jak: "Strzyżenie damskie Słupsk", "Koloryzacja
włosów Słupsk" czy "Fryzury ślubne Słupsk".

Dla dietetyka, H1 na stronie głównej może brzmieć: "Dietetyk Słupsk
– Indywidualne Plany Żywieniowe". Sekcje H2 mogą dotyczyć: "Diety

redukcyjne Słupsk", "Dietetyk sportowy w Słupsku" czy "Porady
żywieniowe dla dzieci Słupsk".

Jeśli jesteś fizjoterapeutą, Twoje nagłówki mogą wyglądać
następująco: H1: "Fizjoterapia Słupsk – Skuteczna Terapia Bólu i

Rehabilitacja". Pod nim H2: "Fizjoterapia kręgosłupa Słupsk",
"Rehabilitacja po urazach Słupsk" czy "Masaż leczniczy Słupsk".

Google analizuje te frazy, aby upewnić się, że Twoja strona jest spójna z
Twoją wizytówką i faktycznie oferuje usługi, których szukają

użytkownicy. Optymalizacja treści na stronie www to kolejny sygnał dla
Google, że jesteś ekspertem w swojej dziedzinie, co pozytywnie wpływa

na ogólną widoczność.



12. Liczba Natywnych Opinii
Dla Google, tak jak dla Ciebie, liczy się lokalność i

autentyczność. Opinie od klientów, którzy faktycznie znajdują
się w Twojej okolicy – w Słupsku lub w najbliższych

miejscowościach – są znacznie bardziej wartościowe niż
recenzje od osób z drugiego końca Polski czy świata. Google

traktuje takie "natywne" opinie jako silny sygnał
wiarygodności i adekwatności dla lokalnych wyników

wyszukiwania.

Wskazówka:
Skup się na pozyskiwaniu recenzji od klientów, którzy

znajdują się w tym samym regionie geograficznym, co Ty.

Jeśli jesteś fryzjerem ze Słupska, opinie od mieszkańców
Słupska czy okolicznych Ustki, Lęborka, Kępic będą dla

Google cenniejsze niż te od kogoś z Warszawy.

Dla dietetyka przyjmującego w gabinecie w Słupsku,
recenzje od lokalnych pacjentów, którzy faktycznie Cię

odwiedzili lub korzystali z Twoich usług online z tego
regionu, są priorytetem.

Jako fizjoterapeuta, dąż do tego, by Twoi pacjenci z Słupska
i okolicznych miejscowości zostawiali opinie. Te recenzje są
dla Google potwierdzeniem, że świadczysz usługi lokalnie i

jesteś ważnym punktem na mapie dla społeczności.

Google traktuje takie lokalne opinie jako bardziej wiarygodne
i adekwatne dla użytkowników szukających usług w danej

lokalizacji. To kolejny dowód, że dbasz o lokalną społeczność i
jesteś jej integralną częścią.



13. Weryfikacja Wizytówki
Weryfikacja wizytówki Google My Business to absolutna

podstawa i pierwszy krok do jej pełnego wykorzystania. Bez
tego Twoja wizytówka jest jak sklep bez klucza – istnieje, ale
nikt nie może do niego wejść! Szybkość, z jaką zareagujesz na

prośby Google o weryfikację, może mieć bezpośredni wpływ na
to, jak szybko Twoja firma zacznie pojawiać się w wynikach

wyszukiwania.

Wskazówka:
Im szybciej dostarczysz potrzebne dane i zweryfikujesz swoją

wizytówkę, tym szybciej będzie ona mogła zacząć
pozycjonować się i generować ruch.

Dla większości lokalnych firm, takich jak salon fryzjerski,
gabinet dietetyka czy punkt fizjoterapii, weryfikacja

najczęściej odbywa się poprzez pocztówkę z kodem, którą
Google wysyła na podany adres fizyczny. Gdy tylko

otrzymasz taką pocztówkę (zazwyczaj w ciągu 1-2 tygodni),
natychmiast zaloguj się do panelu Google My Business i

wprowadź kod.

Czasem Google oferuje też inne metody weryfikacji, np.
telefonicznie, SMS-em, e-mailem lub wideo. Niezależnie od

metody, działaj szybko!

Pamiętaj: Nieweryfikowana wizytówka nie będzie w pełni
funkcjonalna. Nie będzie się wysoko pozycjonować, nie

wyświetli wszystkich informacji, a potencjalni klienci mogą
mieć problem z zaufaniem do niewypłnionego profilu. Bez
weryfikacji tracisz ogromne możliwości dotarcia do osób

szukających Twoich usług w Słupsku.

Nie odkładaj weryfikacji na później – to klucz do odblokowania
pełnego potencjału Twojej wizytówki!



14. Ustawienie Pineski 
na Mapie Google

Upewnij się, że pineska na Mapach Google
dokładnie wskazuje lokalizację Twojego biznesu.

To absolutnie kluczowe!

Wskazówka:

Sprawdź, czy klienci trafią pod właściwy adres, a nie do
konkurencji, na parking obok, czy na drugą stronę ulicy.

Google może czasami przypisać nieprawidłową lokalizację,
zwłaszcza jeśli adres jest nowy lub nietypowy.

Zawsze ręcznie sprawdź i popraw pineskę w ustawieniach
swojej wizytówki Google My Business. Zaloguj się do

panelu GMB, znajdź opcję "Informacje" lub "Lokalizacja" i
upewnij się, że pineska jest umieszczona dokładnie tam,

gdzie znajduje się Twój salon fryzjerski, gabinet dietetyka
czy punkt fizjoterapii. Możesz ją przesunąć, powiększyć

mapę, by precyzyjnie wskazać wejście do budynku.

Jeśli prowadzisz firmę usługową z dojazdem do klienta (np.
dietetyk z poradami domowymi, fizjoterapeuta oferujący

rehabilitację w domu pacjenta), upewnij się, że obszar
działania jest poprawnie zaznaczony.

Pamiętaj: błędnie ustawiona pineska to prosta droga do
utraty klientów. Nikt nie będzie krążył po okolicy w

poszukiwaniu Twojego gabinetu.



15. Wiek Wizytówki
W świecie cyfrowym, podobnie jak w życiu, wiek często równa
się doświadczeniu i wiarygodności. Starsze wizytówki Google

My Business zazwyczaj mają wyższą reputację w oczach
Google. To dlatego, że dłuższa obecność i konsekwentne

zarządzanie profilem budują zaufanie algorytmów.

Wskazówka:

Nie możesz cofnąć czasu, 
ale możesz zadbać o przyszłość.

 Użytkuj swoją wizytówkę przez dłuższy czas, a jakość jej
pozycjonowania naturalnie się poprawi.

Jeśli prowadzisz salon fryzjerski, gabinet dietetyka czy
punkt fizjoterapii od wielu lat i Twoja wizytówka jest

równie stara, to już masz przewagę. Kontynuuj jej aktywne
zarządzanie, a Google będzie to doceniać.

Jeśli dopiero zaczynasz, nie zniechęcaj się. Wiek wizytówki
to czynnik, na który nie masz wpływu krótkoterminowo,
ale podkreśla on znaczenie długoterminowej strategii i

cierpliwości. Regularnie aktualizuj profil, pozyskuj opinie,
dodawaj zdjęcia – wszystkie te działania z czasem zbudują

autorytet Twojej wizytówki w oczach Google.

Potraktuj swoją wizytówkę jak inwestycję
długoterminową. Im dłużej będziesz o nią dbać, tym

silniejsza i stabilniejsza będzie jej pozycja w wynikach
wyszukiwania.



16. Ilość Opinii versus Wiek
Wizytówki

To może być zaskakujące, ale w algorytmach Google wiek
Twojej wizytówki może mieć większe znaczenie niż sama
liczba zgromadzonych opinii. Często wizytówki, które są

starsze, a mają mniejszą liczbę recenzji, mogą być wyżej w
rankingu niż te, które są młodsze, ale zebrały już sporo opinii.

Google ceni sobie "staż" i konsekwencję.

Wskazówka:
Jeśli dopiero zaczynasz prowadzić swój salon fryzjerski,

gabinet dietetyka czy punkt fizjoterapii i Twoja wizytówka
Google jest stosunkowo nowa, nie zniechęcaj się, jeśli od razu

nie masz setek opinii.

Skup się na jakości i regularnym pozyskiwaniu recenzji.
Lepiej mieć 20 autentycznych, szczegółowych opinii od

zadowolonych klientów ze Słupska, zbieranych
systematycznie przez rok, niż 100 bardzo krótkich i

ogólnych recenzji zebranych w miesiąc.

Czas pracuje na Twoją korzyść. Wraz z wiekiem wizytówki,
a także konsekwentnym dodawaniem nowych,

wartościowych treści i pozyskiwaniem kolejnych opinii,
Twój profil zyska na znaczeniu i autorytecie w oczach

Google.

Pamiętaj, że budowanie silnej obecności online to
maraton, nie sprint. Bądź cierpliwy, a systematyczne

działania przyniosą efekty.



17. Liczba Wyszukiwań
Bezpośrednich

To jeden z najważniejszych, choć często niedocenianych
czynników. Liczba wyszukiwań bezpośrednich to nic innego

jak to, ile razy użytkownicy wpisują w Google konkretnie
Twoją nazwę firmy (np. "Salon Fryzjerski [Nazwa Twojego
Salonu]") lub frazy ściśle z nią związane (np. "[Twoje Imię]

Dietetyk Słupsk").

Wskazówka:
Im więcej osób szuka Cię bezpośrednio, tym silniejszy sygnał
dla Google, że jesteś ważnym i rozpoznawalnym biznesem w
swojej branży i lokalizacji. Google widzi, że Twoja marka jest
poszukiwana, co traktuje jako dowód Twojej popularności i

relevancji.

Jak zwiększyć liczbę takich wyszukiwań?

Promuj swoją nazwę firmy wszędzie! Niech Twoja marka
będzie na ustach klientów.

W salonie fryzjerskim: Upewnij się, że nazwa salonu jest
widoczna na szyldzie, wizytówkach, lustrach. Zachęcaj

klientów do "tagowania" Cię w mediach
społecznościowych.

Dla dietetyka: Wskazuj swoją markę na materiałach
edukacyjnych, w podpisach e-mailowych, na

opakowaniach suplementów, jeśli je oferujesz.

Dla fizjoterapeuty: Umieść nazwę gabinetu na
wszystkich materiałach promocyjnych, koszulkach
personelu, w stopce na receptach czy zaleceniach.



Media społecznościowe: Regularnie publikuj treści i
konsekwentnie używaj nazwy swojej firmy w postach,

opisach i hashtagach. Aktywnie buduj swoją społeczność
online.

Reklama offline: Ulotki, plakaty, lokalne gazety, banery –
każda forma reklamy, która promuje Twoją konkretną
nazwę firmy w Słupsku, przyczynia się do zwiększenia
świadomości marki i w konsekwencji – bezpośrednich

wyszukiwań.

Doskonała obsługa klienta: Zadowoleni klienci to Twoi
najlepsi ambasadorzy. Będą polecać Twoją firmę

znajomym, którzy następnie będą szukać Cię bezpośrednio
w Google.

Im bardziej Twoja marka będzie rozpoznawalna w
lokalnej społeczności Słupska, tym więcej osób

wpisze Twoją nazwę bezpośrednio w
wyszukiwarkę, co z kolei przełoży się na wyższą
pozycję Twojej wizytówki w lokalnych wynikach.



Podsumowanie

Gratulacje! Przeszedłeś przez kluczowe aspekty
optymalizacji Twojej wizytówki Google. Mam nadzieję,

że teraz widzisz, jak potężne, a do tego

 bezpłatne narzędzie trzymasz w swoich rękach.

Pozycjonowanie wizytówki Google to kluczowy element skutecznej
strategii marketingu lokalnego dla każdego fryzjera, dietetyka czy

fizjoterapeuty lub każdego innego lokalnego biznesu w Twojej
miejscowości. Wszystkie omówione czynniki – od wyboru kategorii,
przez opinie, po aktywność na profilu – są ze sobą ściśle powiązane i

wzajemnie wpływają na widoczność Twojej firmy w wynikach
wyszukiwania.

Pamiętaj, aby skupić się na kompleksowej optymalizacji swojej
wizytówki. To nie jednorazowe działanie, a proces:

Zadbaj o treść: Uzupełnij każdy szczegół, dodaj atrakcyjne zdjęcia
i wideo.

Bądź aktywny: Regularnie aktualizuj informacje, publikuj posty i
odpowiadaj na recenzje.

Monitoruj i analizuj: Korzystaj z danych dostępnych w panelu
Google My Business (liczba wyświetleń, kliknięć, połączeń) i
wprowadzaj zmiany w oparciu o to, co działa, a co wymaga

poprawy.



Podsumowanie
Twoja wizytówka Google ma ogromny potencjał, by stać

się Twoim najmocniejszym sprzymierzeńcem w
pozyskiwaniu klientów i rozwoju lokalnego biznesu. 

Nie przegap tej szansy na darmową i niezwykle
efektywną reklamę!

Jeśli po lekturze tego e-booka czujesz, że potrzebujesz
indywidualnego wsparcia w optymalizacji swojej

wizytówki Google lub chcesz, by Twój biznes naprawdę
wyróżnił się online – jestem do Twojej dyspozycji.

Skontaktuj się ze mną, a razem sprawimy, że Twoja
firma będzie widoczna dla każdego, kto jej szuka!

Wizytówka to jeden z elementów - ale niezbędny, aby Twój
biznes był widoczny. 

Wciel się w klienta - np. masz pieska i szukasz dobrego
weterynarza w swojej okolicy. Co najpierw robisz? Wpisujesz

frazę “weterynarz + miejscowość” i czytasz opinie ;-)

Wizytówkę możesz sama/sam ogarnąć, a jeśli chcesz wsparcia -
pisz do mnie.

Pomagam też w stronach www, widoczności Twojej w social
media - posty, reelsy, Tik-Tok, Instagram - tworzę grafiki na

SM, posty, montuję video - zobacz moją ofertę 
i zapraszam do współpracy 

www.stronyplusmarketing.pl

http://www.stronyplusmarketing.pl/


WWW.STRONYPLUSMARKETING.PL zapraszam

idź po

więcej

Wesprzyj Anielę

OBSERWUJ MNIE

Jeśli ten e-book dał Tobie wartość dodaną, wesprzyj Anielę
symboliczną kwotą - nawet 1 zł. Nam pomoże ją rozwijać, stosując

kolejne terapie, a co za tym idzie będę miał więcej czasu na
tworzenie wartościowych treści również dla Ciebie. 

DZIĘKUJEMY !

http://www.stronyplusmarketing.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/aniela_galska_9572/

